
「脳トレ0体力作りe転制予購」の工蝉 サイズ

スクエアステップ撃闘ン
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参  加  費  各国 100円 (茶話会費を含みます。)

持  ち 物  上履き (スニーカー等)口 お茶などの飲み物

鍮辮炉鱚集
3月 19日 (火 )より申込み開始 !!

専用マットそ前後左右斜めとステ ンヽフする簡単なエクサ

サイスですσ月に 2回のスクエアスチゥフで、「脳 卜しJ「体

力作 ;|」 「転倒子防」と笑顔一杯で一緒に楽しみませたか ?

特に、こ夫婦での参加をお待ちしています。
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機種が重爾市民センター会議

毎月第 1火曜日

麟 市民センター会場

開催目 簿月第 3火曜日   l
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【申 込 方 法 】

【寧 込 連 絡 先 】

構梗が丘自治連合協議会 健康推進部会

希望会場・コース・住所・氏名=電話番号をご連絡下さい。

轄梗が丘市民静 ター 圏 65‐-12◎6


